Guatemala, 28 de Septiembre de 2,018

Senor o

Mario Renato Monterroso Garcfa
Viceministro del Deporte y la Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Estimado Sefior Viceministro:

De la manera més atenta me dirijo a usted.con el proposito de presentar@ mi informe de/actlwdades
conforme a lo estipulado en el contrato Administrativo por Servicios Profesionalés Namero 1891-2018 aprobado
mediante el Acuerdo Ministerial Nimero 494-A<2018 correspondiente al mes de sephembre del presente afio y
para el cobro de mis honorarios estoy presentando factura Serie B/numero 005. .

ACTIVIDADES REALIZADAS:
1. Se asesord y oriento en aspectos de salud a los trabajadores y trabajadoras del ministerio.
2. Se realizo material educativo sobre programas preventivos de salud.

3. Se brindo asesoria individual a cada paciente que consulta para concientizar sobre la importancia de la
actividad fisica y habitos de alimentacion saludables.

4. Se continiia con programa para pacientes hipertensos, con el fin de monitorear no solamente presion
arterial, sino dieta y programa de ejercicios.

5. Tras finalizar piloto de programa de capsulas en salud, se continua con la publicacion en las redes
sociales de Facebook y Twitter — Deporte y Recreacion Guatemala de las capsulas de salud (#Freshlife)
informativas tanto escritas que son publicadas los dias lunes y viernes, como en video publicadas los
dias miércoles, como programa fijo autorizado por viceministerio del deporte.

6. Se continta el tramite de solicitud al Ministerio de Salud Pblica para establecer la licencia sanitaria de
la Clinica de personal.

7. Serealiza requisicion de medicamentos para compra inmediata en la dependencia de recursos humanos
del despacho superior ya que solicitud previa a delegacién de recursos humanos del deporte fue
rechazada.

8. Se asesora en salud a jovenes privados de libertad a través de comparieros de programa de areas
sustantivas.

9. Seinicia cancela la captacion de pacientes femeninas para jornada de Papanicolaou, ya que indican que
no se podréan realzar mas jornadas de salud en las instalaciones.

10. En espera atin de la autorizacién de la nueva normativa de Clinica presentada a Delegacion de Recursos
Humanos del Deporte con el fin de mejorar el funcionamiento de la misma. En la cual se estipula que se
atendera un niimero maximo de pacientes, no se realizara servicio de hipodermia hasta la contratacion




de servicios de desechos solidos, las consultas seran personales y no se suspendera ni redactaran notas
con el fin de no laborar.

11. Se inicia organizacion del ejercicio de evacuacion en conjunto con la Unidad de Gestion de Riesgo y
CONRED, contactando a brigadistas con el fin de ejecutar dicha evacuacion de la mejor manera.

RESULTADOS OBTENIDOS:

Tabla 1. Cantidad de pacientes por semana y sexo

Semana Total __Femenino Masculino
SEIMEnENGelS 54 pacientes 39 pacientes 15 pacientes
Sema?\]e;\?da 10 49 pacientes 24 pacientes 25 pacientes |
ST 7 paclentes 42 pacientes 25 pacientes
Sem:ri: Ziel 24 51 pacientes 37 pacientes 14paC|entes
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Graéfica 1. Consulta de pacientes por semana y sexo
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